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[Escriba una cita del documento o del resumen de 

un punto interesante. Puede situar el  cuadro de 

texto en cualquier lugar del documento. Utilice la 

ficha Herramientas de cuadro de texto para 

cambiar el formato del cuadro de texto de la cita.] 

[Escriba una cita del documento o del resumen de 

un punto interesante. Puede situar el  cuadro de 

texto en cualquier lugar del documento. Utilice la 

ficha Herramientas de cuadro de texto para 

cambiar el formato del cuadro de texto de la cita.] 

Enfriar la situación, disminuir la agresividad: 
• Mostrarse firme y con seguridad  
• Evitar contacto visual fijo 
• Dejar que hable, no discutir ni confrontación.  
• Mantener distancia de seguridad 

Reducir o limitar estímulos provocadores de 
conductas agresivas o violentas. 
• Introducir una figura de autoridad o confianza.  
• Actividades de distracción, relajación, interacción, 
• Seguridad del entorno.              

ABORDAJE 
ALTERNATIVO Y/O 
COMPLEMENTARIO 

 

1. Contención Verbal 

2. Medidas ambientales y/o 
conductuales 

3. Contención 
Farmacológica  

 

REMITE CASO MEDICINA / PSIQUIATRIA 

ESTABILIDAD 
EMOCIONAL 

REGISTRO DEL PROCESO 

SI 
NO 

4. Contención 
Física 

 


